GRAFOMOTORICKE
1LISTY

Grafomotorika zahrnuje uroven motorické zpusobilosti pro
graficky vyraz, psani, obkreslovani, kresleni, rysovani.
Zvladnuti grafomotorickych dovednosti je zadouci pro déti pred
nastupem do prvni tfidy.

Grafomotorické dovednosti jsou jednim z kritérii pfi posuzovani
skolni zralosti ditéte.

Nerozvinuta grafomotorika a obtize v grafomotorickych
dovednostech byvaji divodem pro odklad Skolni dochazky,
protoze nedostatky v rozvoji grafomotoriky by mohly
pfedznamenavat potize pfi nacviku psani.

Pri psani je potreba vykonavat ucelné pohyby, které jsou
zalozeny na koordinace oka a ruky. Pri vyvoji grafomotoriky se
tato koordinace zdokonaluje a umozni ditéti spontanni graficky
projev a pozdéji i psani.

Pfi rozvoji grafomotoriky je nutné respektovat individualni a
vékove zvlastnosti ditéte.

Tento sesit je vhodny jak pro mensi deti, kteri se teprve ucCi
pracovat s tuzkou, tak i pro predskolaky a prvnacky.
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