
MILIAN s.r.o., IČ: 065 56 078, Kamenická 1107/175, Děčín II – Nové Město, 405 02 Děčín 
Provozovna: Bynovec 140, 405 02 Děčín, Telefon: 722 146 110, e-mail: obchod@milian.cz, www.milian.cz 

GRAFOMOTORICKÉ 
LISTY  

 

Grafomotorika zahrnuje úroveň motorické způsobilosti pro 
grafický výraz, psaní, obkreslování, kreslení, rýsování.  
Zvládnutí grafomotorických dovedností je žádoucí pro děti před 
nástupem do první třídy.  
Grafomotorické dovednosti jsou jedním z kritérií při posuzování 
školní zralosti dítěte. 
Nerozvinutá grafomotorika a obtíže v grafomotorických 
dovednostech bývají důvodem pro odklad školní docházky, 
protože nedostatky v rozvoji grafomotoriky by mohly 
předznamenávat potíže při nácviku psaní. 
 
Při psaní je potřeba vykonávat účelné pohyby, které jsou 
založeny na koordinace oka a ruky. Při vývoji grafomotoriky se 
tato koordinace zdokonaluje a umožní dítěti spontánní grafický 
projev a později i psaní.  
 
Při rozvoji grafomotoriky je nutné respektovat individuální a 
věkové zvláštnosti dítěte. 
 
Tento sešit je vhodný jak pro menší děti, kteří se teprve učí 
pracovat s tužkou, tak i pro předškoláky a prvňáčky.  
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